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Nederland  Westfalen 

   
80 meter, meisjes c      wind 
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd wind 
2 36 92 Dafne Schippers Hellas Utrecht NL 5   9,84 2,1
4 35 92 Jamile Samuel Phanos NL 3   10,11 2,1
6 37 92 Berthe Makizodila AV Triathlon NL     10,14 2,1
5 135 93 Katharina Grompe LG Olympia Dortmund WF   2 10,16 2,1
3 133 92 Friederike Möhlenkamp SC Falke Saerbeck WF   1 10,25 2,1
1 134 92 Kathrin Czichon LG Emsaue 04 WF     10,35 2,1

      8 3   

80 meter H, meisjes c Horde: 76 cm     wind 
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd wind 
3 35 92 Jamile Samuel Phanos NL 5   11,96 2,3
4 147 93 Carolin Gockel LG Geseke WF   3 11,99 2,3
5 38 92 Rachel Kokken Atverni NL 2   12,02 2,3
1 36 92 Dafne Schippers Hellas Utrecht NL     12,17 2,3
6 149 92 Lena Zelichowski LG Emsaue 04 WF   1 12,44 2,3
2 148 92 Vanessa Braun TG Heeren Werve WF     12,58 2,3

      7 4   

300 meter, meisjes c       
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd plaats 
5 41 92 Lisanne de Witte AV Trias NL 5   42,00 1 
4 138 92 Katrin Tigges TV Wattenscheid 01 WF   3 42,60 2 
2 139 92 Nicole Rink CVJM Siegen WF   2 42,84 3 
1 39 92 Sandra Telgt AC Tion NL 1   43,03 4 
3 40 93 Naomi Klomp CAV Energie NL     43,43 5 
6 140 92 Lea Hilgert SuS Olfen WF     44,13 6 

      6 5   

300 meter H, meisjes c Horde: 76 cm      
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd plaats 
4 42 92 Bianca Baak Almere '81 NL 5   45,80 1 
2 43 93 Marloes Duijn SAV NL 3   46,99 2 
6 44 93 Brit Duijn SAV NL     47,12 3 

3 150 92 Denise Oldenburg 
LG Warstein-Rüthen-
Soest WF   2 47,93 4 

1 151 92 Jacqueline Friebe LC Borken WF   1 50,59 5 
5 152 92 Rieke Eising SuS Olfen WF     DNF   

      8 3   

800 meter, meisjes c       
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd plaats 
2 45 92 Marleen Loman AV NOP NL 5   02:18,86 1 
4 46 93 Denise van Herp Daventria NL 3   02:20,68 2 
3 141 92 Katharina Dirkes TuS Germania Horstmar WF   2 02:24,49 3 
1 142 92 Danica Kirschey LG Halver Schalksmühle WF   1 02:28,19 4 
5 143 93 Pia Sophie Baey ASV Iserlohn WF     02:29,32 5 
6 47 92 Rowan Stijns Achilles Top NL     02:33,18 6 

      8 3   



2000 meter, meisjes c       
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd plaats 
3 49 93 Marlin van Hal AV De Keien NL 5   6:38,34 1 
4 144 92 Nina Stöcker LG Wittgenstein WF   3 6:43,66 2 
1 48 92 Nicola Krukkert Daventria NL 2   6:47,05 3 
5 50 93 Juul Lavrijsen SHRT NL     6:50,93 4 
2 145 92 Frederike Straeten TuS Eintracht Minden WF   1 6:51,94 5 
6 146 92 Ingrun Benker Marathon-Club Menden WF     7:02,37 6 

      7 4   

4 x 80 meter, meisjes c deze lopen voor de wedstrijd       
laan startnr. jaar naam vereniging NL/WF NL WF tijd plaats 

36 92 Dafne Schippers Hellas Utrecht NL 2   38,89 2
40 93 Naomi Klomp CAV Energie NL         
64 92 Eva Lubbers AKU NL         

2 

37 92 Berthe Makizodila AV Triathlon NL         
133 92 Friederike Möhlenkamp SC Falke Saerbeck WF   5 38,46 1
134 92 Kathrin Czichon LG Emsaue 04 WF         
135 93 Katharina Grompe LG Olympia Dortmund WF         

3 

137 93 Lena Malkus TV Jahn Rheine WF         
 
 
 
 
 

Vervolg zie volgende blad!



 
Kogelslingeren / Hammerwurf, meisjes c     Kogel, 3kg   6 pogingen / versuche   
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats 
92 Maaike Daas Atverni NL 5   x 36,20 x 36,20 1 38,65 38,70 40,74 40,74 1 
92 Anselma van Midden GAC Hilversum NL 3   33,45 x x 33,45 4 35,48 37,57 38,25 38,25 2 
93 Wiestke van der Graaf Groningen Atletiek NL     x 35,64 x 35,64 2 x x 31,59 35,64 3 
92 Karina Reininghaus LG Plettenburg/Herscheid WF   2 32,10 35,15 x 35,15 3 x 34,58 33,66 35,15 4 
92 Jennifer Hamel LG Halver Schalksmühle WF   1 x 20,70 x 20,70 5 19,84 20,79 21,05 21,05 5 

                                
    8 3           

Kogelstoten / Kugelstossen, meisjes c     Kogel, 3kg   6 pogingen / versuche   
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats 
93 Kristin Pudenz TV Löhne WF   5 12,68 13,39 14,34 14,34 1 x 12,81 12,58 14,34 1 
92 Corinne Nugter AV NOP NL 3   12,93 13,11 13,23 13,23 3 13,23 13,21 13,73 13,73 2 
93 Eva Reinders Groningen Atletiek NL 2   13,26 x 12,55 13,26 2 13,51 12,59 x 13,51 3 
92 Vivien Woditsch LG Kindelsberg-Kreuztal WF   1 11,36 12,29 x 12,29 5 x 12,90 12,35 12,90 4 
92 Jacky van Splunteren AV Zaanland NL     11,86 11,82 12,63 12,63 4 12,55 12,44 12,70 12,70 5 
92 Jennifer Hamel LG Halver Schalksmühle WF     9,45 9,82 9,60 9,82 6 10,50 9,95 10,34 10,50 6 
    5 6           

Discuswerpen / Diskuswurf, meisjes c     Discus, 1kg   6 pogingen / versuche   
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats 
92 Corinne Nugter AV NOP NL 5   35,57 37,07 38,77 38,77 1 38,06 x x 38,77 1 
93 Denise van Herp Daventria NL 3   x 35,27 33,40 35,27 2 29,37 27,37 33,81 35,27 2 
92 Marigona Ahmetaj LG Olympia Dortmund WF   2 32,93 29,02 29,69 32,93 4 33,67 x 28,72 33,67 3 
92 Vivien Woditsch LG Kindelsberg-Kreuztal WF   1 33,51 30,78 x 33,51 3 32,34 32,78 32,63 33,51 4 
93 Linda Prop Spado NL     25,53 29,95 32,47 32,47 5 30,08 32,22 x 32,47 5 
93 Kristin Pudenz TV Löhne WF     27,70 30,42 25,83 30,42 6 x x x 30,42 6 
    8 3           

Speerwerpen / Speerwurf, meisjes c     Speer, 600gr   6 pogingen / versuche   
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats 
92 Lisa Horst LG Olympia Dortmund WF   5 39,92 37,35 37,42 39,92 1 x 38,52 38,08 39,92 1 
93 Anouk Vetter AAC NL 3   34,25 32,55 35,35 35,35 3 39,79 33,75 34,30 39,79 2 
92 Lisa Winter ETG Recklinghausen WF   2 33,80 33,66 x 33,80 6 32,79 34,25 36,59 36,59 3 
93 Louise Taatgen Groningen Atletiek NL 1   x 33,90 35,36 35,36 2 36,06 33,38 33,69 36,06 4 
93 Lisa Hogers Phanos NL     31,90 30,20 34,00 34,00 5 33,99 x 34,99 34,99 5 
92 Jennifer Hamel LG Halver Schalksmühle WF     x 34,37 x 34,37 4 32,64 33,25 34,90 34,90 6 

    4 7      
 
Vervolg zie volgende blad!



 
Verspringen / Weitsprung, meisjes c         6 pogingen / versuche    
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 4 pog 5 pog 6 prestatie plaats  
92 Vanessa Braun TG Heeren Werve WF   5 5,40 5,32 x 5,40 7 x 5,00 x 5,40 1  

    wind       1,4 2,2 0,8  7 1,9 0,1 0,5  1  
92 Berthe Makizodila AV Triathlon NL 3   5,27 4,74 x 5,27 6 4,90 x 5,38 5,38 2  

    wind       2,6 1,6 0,9  6 1,0 -0,5 0,2  2  
93 Lena Malkus TV Jahn Rheine WF   2 4,68 x x 4,68 2 x 5,10 5,26 5,26 3  
    wind       1,7 3,2 2,1  2 1,9  0,8  3  

92 Melanie Versteeg GAC Hilversum NL 1   5,24 4,47 5,15 5,24 5 4,91 4,89 4,65 5,24 4  
    wind       2,1 2,1    5 2,1 0,3 0,0  4  

93 Carolin Gockel LG Geseke WF     x x 5,05 5,05 4 4,98 3,85 x 5,05 5  
    wind       0,9 1,2 1,5  4 2,1 1,7 0,1  5  

92 Anouk Oosterhuis AV Zuidwal NL     4,93 5,03 x 5,03 3  x x 5,03 6  
    wind       1,1 1,7 1,0  3  1,4 0,7  6  

93 Stephanie Pähler LG Olympia Dortmund WF     x x 4,46 4,46 1 4,82 4,84 3,96 4,84 7  
    wind       3,2 1,9 1,0  1 2,7 3,1 0,5  7  

    4 7            

Hink-stap-sprong / Dreisprung, meisjes c        6 pogingen / versuche    
jaar naam vereniging NL/WF NL WF pog 1 pog 2 pog 3 prestatie plaats pog 1 pog 5 pog 6 prestatie plaats  
92 Els Hufen Leiden Atletiek NL 5   x 10,03 10,36 10,36 1 x x 9,96 10,36 1  

    wind       x 1,1 2,7   1 x x 2,7   1  
92 Jasmin Kraus DJK Blau-Weiss Annen WF   3 9,47 10,32 10,24 10.32 2 10,10 x x 10,32 2  

    wind       1,4 3,6 2,0  2 2,9 x x   2  
92 Nicole Schoute Lycurgus NL 2   10,13 9,99 10,07 10,13 3 9,82 9,82 9,86 10,13 3  

    wind       1,7 3,1 2,8  3 3,0 3,0 2,4   3  
92 Jennifer Lügger TG Heeren Werve WF   1 9,71 10,09 9,69 10,09 4 x 10,08 9,78 10,09 4  

    wind       1,6 2,1 2,0  4 2,6 0,8 2,2   4  
92 Esther Bosboom AV Zuidwal NL     8,16 8,75 9,42 9,42 5 9,16 x 9,23 9,42 5  

    wind       2,4 1,1 2,5  5 1,6 x 1,3   5  
                              
                              

    7 4            
 
 

Vervolg zie volgende blad!



 
 
 
 
Polshoogspringen / Stabhochsprung, meisjes c                     
jaar naam vereniging NL/WF NL WF 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,45 2,50 2,55 2,60 2,65 2,70 2,75 2,80 2,85 2,90 prestatie plaats 

92 Marijke Valk Hercules NL 5                                   1 
92 Julia de Hoop Swift Atletiek NL 3                   o   o   o   xxo   2 
92 Anna Schulze-Wiehenbrauck LG Warstein-Rüthen-Soest WF   2                 o     o   o     3 
93 Lena Schulte LG Warstein-Rüthen-Soest WF   1                 o   o   xo   o   4 
93 Lilli Schnitzerling LG Lippe Süd WF                     xo   o   xo   o   5 
93 Rianne Pessel Nea Volharding NL                 o       o   o xxx   2,80 6 

        8 3                  
Vervolg Polshoogspringen / Stabhochsprung, meisjes c                      
jaar naam vereniging   NL WF 2,95 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20 3,25 3,30 3,35 3,40 3,45 3,51 3,55 3,60 3,65 prestatie plaats 
92 Marijke Valk Hercules NL       xo       xo     xxo     xxx       3,35 1 
92 Julia de Hoop Swift Atletiek NL       o xxx                         3,00 2 
92 Anna Schulze-Wiehenbrauck LG Warstein-Rüthen-Soest WF     o   xxx                         2,95 3 
93 Lena Schulte LG Warstein-Rüthen-Soest WF       xxx                           2,90 4 
93 Lilli Schnitzerling LG Lippe Süd WF       xxx                           2,90 5 
93 Rianne Pessel Nea Volharding NL                                   2,80 6 
                         

Hoogspringen / Hochsprung, meisjes c                     
jaar naam vereniging NL/WF NL WF 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,79 1,82 1,85 1,88 prestatie plaats 

92 Eva Lubbers AKU NL 5         o o o xxo o o xxx           1,70 1 
92 Jasmin Kraus DJK Blau-Weiss Annen WF   3   o o o o o o xo xxo xxx           1,70 2 
93 Sabine Monden DJA NL 2         o o o o o xxx             1,67 3 
92 Tyka Uijting AV Triathlon NL         o o o o o xxx               1,64 4 
93 Julia Dieckmann TV Gladbeck WF   1   o o o xo xo xxx                 1,61 5 
92 Nicole Schönfeld LG Ratio Münster WF       o o o o xxx                   1,68 6 
93 Hilde van Zundert Atledo NL         o xxx                       1,50 7 
    7 4                  

 
 

Eindstand zie volgende blad! 



Standmeisjes   
Onderdeel Nederland Westfalen 
   
   
Kogelslingeren / Hammerwurf, meisjes c 8 3
Kogelstoten / Kugelstossen, meisjes c 5 6
Discuswerpen / Diskuswurf, meisjes c 8 3
Speerwerpen / Speerwurf, meisjes c 4 7
Polshoogspringen / Stabhochsprung, meisjes c 8 3
Hoogspringen / Hochsprung, meisjes c 7 4
Verspringen / Weitsprung, meisjes c 4 7
Hink-stap-sprong / Dreisprung, meisjes c 7 4
80 meter, meisjes c 8 3
80 meter H, meisjes c 7 4
300 meter, meisjes c 6 5
300 meter H, meisjes c 8 3
800 meter, meisjes c 8 3
2000 meter, meisjes c 7 4
4 x 80 meter, meisjes c 2 5
   
Stand 97 64
   
Meest aansprekende prestatie   
Kristin Pudenz              Kogelstoten  14,34
Daphne Schippers    80m 9,84  

 
 
 

Winnaar overall dit jaar de Nederlanders! 


