
5 km Strassenlauf

W6
1. 823 Kroppen, Sandy 2002 w BGS Mönchengladbach 00:31:43

W8
1. 966 Klee, Lisa-Sophie 2000 w LG Viersen 00:23:02

W9
1. 961 Fox, Ella 1999 w OSC Waldniel 00:21:41
2. 914 Frenken, Lara-Jane 1999 w TuS Jahn Hilfarth 00:23:35
3. 859 Meuser, Grit 1999 w TuS Jahn Hilfarth 00:29:50

W10
1. 957 Kohlhase, Sophie-Marie 1998 w OSC Waldniel 00:23:00
2. 756 Langhanki, Christina 1998 w OSC Waldniel 00:23:19
3. 757 Stiewe, Lara 1998 w OSC Waldniel 00:23:55

W11
1. 960 Fox, Abigail 1997 w OSC Waldniel 00:20:24
2. 963 Stanley, Camille 1997 w OSC Waldniel 00:22:08
3. 980 Sadrozinski, Laura 1997 w TLV Germania Überruhr 00:22:57

W12
1. 978 Nocke, Sarah 1996 w TLV Germania Überruhr 00:20:53

W13
1. 959 Rohbeck, Elisabeth 1995 w OSC Waldniel 00:21:27
2. 958 Orths, Nicole 1995 w OSC Waldniel 00:23:53
3. 716 Bähr, Liselotte 1995 w 00:30:30

W14
1. 787 Krause, Sophie 1994 w LC Phönix Geilenkirchen 00:23:08
2. 976 Jans, Alina 1994 w TLV Germania Überruhr 00:23:22
3. 753 Moll, Michaela 1994 w Viersener TV 00:33:15

W15
1. 964 Schmitz, Anna 1993 w OSC Waldniel 00:19:50
2. 620 Laermann, Laura 1993 w Mönchengladbacher LG 00:20:44
3. 933 Arndt, Eva 1993 w Ktt 01 00:25:49

w. Jugend B
1. 891 Gerards, Iman 1992 w SC Myhl LA 00:20:42
2. 898 Hirschfelder, Lisa Maria 1991 w ASV Süchteln 00:21:46
3. 702 Franke, Samira 1992 w OSC Waldniel 00:22:04

w. Jugend A
1. 949 Barth, Dania 1990 w MC Eschweiler 00:29:14

Frauen
1. 889 Wolters, Yvonne 1980 w TSF Bracht 00:23:40
2. 954 Orthen, Nicole 1979 w TG Neuss 00:24:42
3. 773 Bergmann, Sabine 1982 w TK Grevenbroich 00:26:25

W30
1. 893 Bommes, Silke 1974 w OSC Waldniel 00:20:14
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2. 703 Kanditt, Katja 1977 w Mönchengladbacher LG 00:21:58
3. 901 Waldhausen, Nina 1976 w Fit für 10 00:30:47

W35
1. 739 Schmitz, Claudia 1972 w ASC Rosellen/Neuss 00:21:26
2. 962 Fox, Sara 1973 w OSC Waldniel 00:23:25
3. 813 Hayen, Yvonne 1972 w SC Myhl LA 00:24:19

W40
1. 802 Derichs, Beate 1966 w SC Myhl LA 00:23:33
2. 975 Sperat, Sibylle 1968 w M. Gladbacher Turnverein 1848 00:24:04
3. 621 Laermann, Elke 1965 w 00:25:24

W45
1. 915 Jünger, Antoinette 1959 w VSV Grenzland Wegberg 00:20:22
2. 864 Wolf, Anke 1962 w TG Neuss 00:21:45
3. 803 Joachims, Martina 1962 w SC Myhl LA 00:22:53

W50
1. 846 Diestler, Birgit 1957 w TG Neuss 00:23:38
2. 624 Henßen-Esser, Roswitha 1955 w RP Marathonteam Erkelenz 00:24:12
3. 932 Arndt, Bärbel 1956 w ASV Köln 00:27:57

W55
1. 790 Freund, Emily 1953 w TG Neuss 00:26:17
2. 711 Gerling, Gabriele 1953 w LLG Haan-Hilden 00:27:25

W60
1. 902 Boeren, Brigitte 1945 w Athletik Waldniel 00:33:51

Juniorinnen
1. 869 Hollendung, Katrin 1988 w RIG Saar 00:21:08

M8
1. 767 Windeln, Lukas 2000 m Grün-Weiß Karken 00:28:53

M9
1. 897 Dohle, Frederic 1999 m SC Myhl LA 00:25:58

M10
1. 860 Rettemeyer, Simon 1998 m TuS Jahn Hilfarth 00:23:10
2. 615 Diestler, Melvin 1998 m TG Neuss 00:23:17
3. 972 Fuisting, Lutz 1998 m TLV Germania Überruhr 00:24:02

M11
1. 968 Klee, Dominik 1997 m OSC Waldniel 00:20:40
2. 912 Borgmann, Cedvic 1997 m TV Erkelenz 00:21:13
3. 874 Zahren, Kilian 1997 m LAV Hückelhoven 00:22:47

M12
1. 921 Wilms, Alexander 1996 m TV Erkelenz 00:24:55
2. 815 Schafhausen, Christian 1996 m SC Myhl LA 00:25:31
3. 819 Windeln, Lars 1996 m VfR Unterbruch LG 00:25:45

M13
1. 903 Mc Mullan, Joe 1995 m OSC Waldniel 00:19:33
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2. 970 Möller, Niko 1995 m TLV Germania Überruhr 00:20:20
3. 906 Klee, Alexander 1995 m OSC Waldniel 00:20:23

M14
1. 761 Weyers, Kai 1994 m OSC Waldniel 00:17:56
2. 865 Tils, Alexander 1994 m SC Myhl LA 00:22:22
3. 896 Dohle, Domenic 1994 m SC Myhl LA 00:23:14

M15
1. 881 Pfeiffer, Hendrik 1993 m LAZ Rhede 00:17:48
2. 763 Giesen, René 1993 m OSC Waldniel 00:17:49
3. 983 Schmitz, Dennis 1993 m LAV Hückelhoven 00:18:52

m. Jugend B
1. 920 Ruhl, Alexander 1992 m TV Erkelenz 00:17:26
2. 909 Stanley, Kristian 1992 m OSC Waldniel 00:17:50
3. 611 Herrera, David 1991 m KTT 01 00:17:52

m. Jugend A
1. 609 Bock, Niclas 1990 m EJOT-Team TV Buschhütten 00:17:54
2. 989 Stüben, Marcus 1990 m Osterather TV 00:18:12

Männer
1. 887 Vehling, Lucas 1984 m Mönchengladbacher LG 00:16:01
2. 886 Stefes, Hermann-Josef 1985 m Mönchengladbacher LG 00:16:35
3. 917 Heikamp, Matthias 1981 m ASV Dojo Mönchengladbach 00:17:47

M30
1. 956 Klemz, Björn 1976 m LT Cloversoft 00:19:23
2. 608 Kohlhase, Stefan 1975 m OSC Waldniel 00:21:52
3. 747 Ovelgönne, Stefan 1974 m 00:24:54

M35
1. 736 Frenken, Detlef 1972 m 00:19:01
2. 981 Wucherpfennig, Sven 1972 m TG Neuss 00:19:31
3. 853 Dickers, Ralf 1970 m Mönchengladbacher LG 00:19:40

M40
1. 878 Bexiga, José 1968 m Mönchengladbacher LG 00:16:45
2. 908 Brocker, Stefan 1967 m OSC Waldniel 00:17:35
3. 982 Karrenberg, Michael 1968 m TG Neuss 00:17:45

M45
1. 727 Runte, Meinolf 1961 m TuS Breitscheid 00:18:32
2. 905 Reinhold, Arnold 1962 m LT Spalt 00:18:42
3. 877 Giesen, Norbert 1962 m LG 1947 Viersen 00:19:21

M50
1. 824 Helfenstein, Willy 1958 m SC Neukirchen-Hülchrath 00:18:29
2. 988 Stüben, Georg 1955 m Osterather TV 00:18:33
3. 929 Arndt, Hartmut 1957 m AV Köln Triathlon 00:20:32

M55
1. 770 Hymmen, Werner 1953 m TG Neuss 00:18:31
2. 947 Thelosen, Tonnie 1953 m 00:19:19
3. 828 Bendlage, Hans-Joachim 1949 m TSV Kaldenkirchen 00:21:54
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M60
1. 984 Schotten, Hans Günter 1946 m Si Sport e. V. 00:23:04
2. 862 Kleefisch, Hans-Peter 1946 m LT Cloversoft 00:23:27
3. 700 Cox, Leon 1948 m Dutch Runners Gold 00:25:40

M65
1. 955 May, Hans-Joachim 1943 m TG Neuss 00:24:15
2. 604 Woicke, Dieter 1941 m Athletik Waldniel 00:25:48
3. 778 Trantow, Harald 1939 m 00:30:20

M70
1. 830 Schmülgen, Josef 1938 m TUS Schmidt 00:21:31
2. 852 Otten, Dieter 1937 m Korschenbroicher LC 00:26:30
3. 895 Zeißig, Gerd 1938 m Rheinische Post Erkelenz 00:29:35

M75
1. 777 Beecker, Werner 1932 m LC Wuppertal 00:21:40
2. 835 Schmitz, Willi 1933 m VSV Grenzland Wegberg 00:34:28

M80
1. 829 Krammer, Josef 1928 m TV Siersdorf 00:33:27

Junioren
1. 888 Anstöß, Sebastian 1988 m Mönchengladbacher LG 00:19:36

15 km Strassenlauf

w. Jugend A
1. 64 Steinhoff, Katja 1990 w LGO Euskirchen-Erftstadt 01:21:30
2. 224 Kaschuba, Christine 1990 w 1.Quanfa Schule MG e.V 01:23:07

Frauen
1. 31 Hartwig, Jennifer 1981 w Bundeswehr 01:17:12
2. 383 Hermanns, Ruth 1984 w All2gether 01:17:38
3. 77 Kreutzer, Doro 1979 w 01:30:59

W30
1. 38 Optekamp, Silke 1978 w 00:58:19
2. 389 Jütt, Svenja 1976 w pirate triathlon team 01:00:44
3. 42 Stille, Birgit 1975 w 01:11:59

W35
1. 71 Bäckler, Sandra 1969 w Lauffix - Nettetal 01:08:32
2. 26 Fuchs, Sandra 1970 w VSV Grenzland Wegberg 01:10:02
3. 74 Dohmen, Ute 1971 w LT Beller Mühle 01:13:36

W40
1. 348 Reinders, Jos 1964 w GRENSRUNNERS 01:02:09
2. 334 Limburg, Birgit 1964 w Triathlonfreunde Waldfeucht 01:09:42
3. 232 Greiwe, Gisela 1964 w Fit für 10 - 2008 01:17:59

W45
1. 340 Croon, Agnes 1960 w Europaläufer Übach-Palenberg 01:05:01
2. 361 Mey Ying, Tio-Than 1962 w Scopias Venlo 01:13:32
3. 212 Mulders, Jos 1960 w Lopersgroep Gemeente Heerlen 01:13:34
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W50
1. 347 Hellenbrand, Lilo 1956 w DJK-Gillrath 01:05:32
2. 63 Erdweg, Anita 1954 w SFC Erkelenz 01:10:23
3. 225 Müller, Ines 1958 w 01:19:48

W55
1. 355 Schroemges, Francien 1953 w Scopias Venlo 01:19:41
2. 18 Kleeberg, Veronika 1952 w LT Alsdorf-Ost 01:27:49

W60
1. 287 Claassen, Tiny 1945 w Achilles Top Kerkrade 01:06:39
2. 314 Bertram, Maria 1946 w LT Alsdorf-Ost 01:20:05

M6
1. 175 Bons, Kevin 2002 m BSG Mönchengladbach 01:49:37

m. Jugend B
1. 400 Gärtner, Julian 1991 m KSJ MG-Mitte 01:13:38

m. Jugend A
1. 73 Gems, Jochen 1990 m 01:13:24

Männer
1. 298 Imhoff, Sven 1979 m Mönchengladbacher LG 00:53:57
2. 3 Berger, Sascha 1979 m TV Erkelenz 00:57:45
3. 82 Lengersdorf, Holger 1982 m TV Huchem-Stammeln 00:57:48

M30
1. 305 Beerens, Marco 1975 m 00:53:43
2. 205 Schumachers, Jörg 1977 m SC Wegberg-Radsport 00:54:08
3. 268 Zellner, Markus 1977 m Depotrunners Bracht 00:57:34

M35
1. 56 Austin-Kerl, Jürgen 1970 m JFC HQ Brunssum 00:50:15
2. 95 Thoma, Carsten 1971 m Mönchengladbacher LG 00:53:33
3. 85 Bohnen, Christoph 1970 m Mönchengladbacher LG 00:55:12

M40
1. 384 Claßen, Hans-Gerd 1967 m DJK Elmar Kohlscheid 00:56:00
2. 349 Boonen, Fred 1967 m Scopias Venlo 00:57:20
3. 345 Teeuwen, Leon 1966 m Scopias Venlo 00:57:39

M45
1. 402 Verleysdonk, Willi 1961 m Mönchengladbacher LG 00:55:11
2. 216 Czarnietzki, Bernd 1963 m TG Neuss 00:55:54
3. 344 Przibylla, Rudi 1960 m Team Cefar Compex Kohlscheid 00:57:52

M50
1. 300 Königs, Raimund 1958 m SC Myhl LA 00:57:03
2. 59 Barth, Felix 1957 m LAZ Mönchengladbach 00:57:54
3. 352 Stiel, Georg 1956 m DJK Elmar Kohlscheid 00:58:21

M55
1. 141 Schwan, Peter 1950 m DJK Elmar Kohlscheid 01:02:44
2. 142 Mamok, Artur 1953 m DJK Elmar Kohlscheid 01:03:51
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3. 84 Kaßner, Ludger 1952 m Schommläufer Waldniel 01:06:43

M60
1. 269 Moitroux, Hans-Leo 1944 m 01:06:17
2. 107 Palmen, Wim 1948 m V.E.T Nederland 01:06:21
3. 174 Bäckler, Gerd 1948 m Lauffix Nettetal 01:08:32

M65
1. 98 Vullings, Giel 1942 m AVON HEERLEN 01:06:49
2. 140 Bischoff, Rolf 1940 m DJK Elmar Kohlscheid 01:12:11
3. 152 Pesch, Helmut 1943 m Germania 07 Dürwiß 01:15:10

M70
1. 326 Robertz, Heinz 1938 m DLC Aachen 01:15:07
2. 341 van der Beek, Jac 1938 m 01:19:33
3. 279 Schmidt, Hans-Jochen 1936 m 01:25:40

M75
1. 304 Defays, Paul 1929 m SC Bütgenbach 01:34:54

Junioren
1. 8 Bickendorf, Rene 1986 m 01:23:16
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