Ausrichter: V :
LAk,uh;a
LAV Hiickelhoven 19

Termin: Sonntag, 12. Juni 2011
21

Ort: Hiickelhoven

Einladung und Ausschreibung zum nationalen Pfingstsportfest mit 24. Bernhard-Lithe-Memorial.

Meldungen:
Hans Fischer

Hahnenwinkel 87
41836 Hiickelhoven
Tel. 02433/52746

Nachmeldungen:

Schiler/innen
Jugendliche
Erwachsene
Staffel
Werfer-Flinfkampf

Startgeld:

Beginn:

Auszeichnungen:

Wettbewerbe und Zeitplan:

bis einschlieBlich 09. Juni 2011 an

Informationen zur Veranstaltung im Internet unter www.Lav-hueckelhoven.de
E-Mail: fischer-maurer@lav-hueckelhoven.de

Nur in Ausnahmefallen gegen eine Gebiihr von € 1,00 moglich.

€2,50
€3,00
€3,50
€5,50
€17,00

10.00 Uhr im Gliick-Auf-Stadion. Parkplatze sind vorhanden.
Vollkunststoffanlage maximale Dornenldnge 6 mm.

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde. Die ersten sechs Teilnehmer erhalten eine Medaille.
Wanderpokale fiir die siegreiche Schweden- und Olympiastaffel.

Die Hindernislaufe M/W 11 - M/W 15 sind Schnupperldufe. Die Klassen

M/W 11 - M/W 13 laufen durch den Wassergraben ohne Hindernis. Die
Hindernishohe betragt 50 cm.
Es wird eine vollelektronische Zeitmessanlage eingesetzt!!

Klassen

| Wettbewerb

M9/M8 (Jahrgang 2002 — 2003 und jlinger )

50 m, 600 m

M11/M10 (Jahrgang 2000 - 2001 )

50 m, 1.000 m, 8oo m Hindernis

M13/M12 (Jahrgang 1998 — 1999 )

75 m, 1.000 m, 1.500 m Hindernis, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

M15/M14 (Jahrgang 1996 — 1997 )

100 m, 200 m, 300 m, 1.000 m, 1500 m Hindernis, 4 x 100 m, Diskus,
Hammer, Kugel, Speer

maénnliche Jugend B (Jahrgang 1994 —1995)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 2.000 m Hindernis, 4 x 100 m,
Olympische Staffel, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

maénnliche Jugend A (Jahrgang 1992 —1993)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 3.000 m Hindernis, 4 x 100 m,
Olympische Staffel, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

Manner und AK (Jahrgang 1991 — und élter)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 2.000 m Hindernis, 4 x 100 m,
Olympische Staffel, Diskus, Hammer, Kugel, Speer, Werfer-
Funfkampf nur fiir AK

W9/WS8 (Jahrgang 2002 — 2003 und jlinger )

50 m, 600 m

W11/W10 (Jahrgang 2000 — 2001 )

50 m, 1000 m, 800 m Hindernis

W13/W12 (Jahrgang 1998 — 1999 )

75 m, 1.000 m, 800 m Hindernis, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

W15/W14 (Jahrgang 1996 — 1997

100 m, 200 m, 300 m, 1.000 m, 1500 m Hindernis, 4 x 100 m, Diskus,
Hammer, Kugel, Speer

weibliche Jugend B (Jahrgang 1994 —1995)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 4 x 100 m, Schwedenstaffel, 1.500 m
Hindernis, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

weibliche Jugend A (Jahrgang 1992 —1993)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 4 x 100 m, Schwedenstaffel, 2.000 m
Hindernis, Diskus, Hammer, Kugel, Speer

Frauen und AK (Jahrgang 1991 —und élter)

100 m, 200 m, 400 m, 1.000 m, 4 x 100 m, Schwedenstaffel, 3.000m
Hindernis Diskus, Hammer, Kugel, Speer, Werfer-Fiinfkampf nur fiir AK

Hinweise:
im Nachwuchsbereich” hingewiesen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern recht viel Erfolg.

Es wird auf die ,,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2011 und die ,,Ubergangsméglichkeiten




Ausrichter: Termin: Sonntag, 12. Juni 2011
LAV Hiickelhoven ort:  Hiickelhoven
|| Zeitplan , Pfingstsportfest” ||
Uhrzeit M9/M8 M11/M10 | M13/M12 | M15/M14 | mIB/mJA “l:'f:':(r Wo/Ws W11/W10 | W13/W12 | W15/W14 | wiB/wA E;‘:‘:; Uhrzeit
nur AK nur AK
10.00 50 m 50 m Werfer- 50 m 50 m Werfer- 10.00
Fiinfkampf Fiinfkampf
10.15 Kugel Kugel Kugel 10.15
10.30 75m 75m 10.30
11.00 Kugel 100 m 100 m 100 m 11.00
11.15 100 m 100 m 100 m 11.15
12.30 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 12.30
13.30 Hammer 300m Hammer Hammer 300 m 13.30
Hammer
14.15 400 m 400 m 400 m 400 m 14.15
14.30 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 14.30
14.45 600 m 600 m Kugel Kugel Kugel Kugel 14.45
14.55 800 m Hi. 800 m Hi. 800 m Hi. 14.55
.| nurwiB
15.00 1.500 m Hi. 1500 m Hi. 15.00
Diskus Diskus . .
15.15 1.500 m Hi. | 1.500 m Hi. Diskus Diskus 15.15
15.30 Hammer Hammer Hammer Hammer 15.30
nur mJB
2.000 m Hi. . nur wJA .
15.40 rmia | 3:000mHi 5000 i | 3:000m Hi 15.40
3.000 m Hi.
16.00 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m 16.00
Olymp. Olymp. Diskus . . .
16.30 Staffel Staffel Diskus Diskus Diskus 16.30
Speer Speer
17.30 Speer Speer Schweden Schweden 17.30
staffel staffel
18.00 Speer Speer Speer Speer 18.00




